
 

Vegan 
Auf Allergene sprechen Sie uns bitte an. 
1 – konserviert, 2 – Farbstoffe, 3 – Antioxidationsmittel,  
4 – Phosphate, 5 – Süßungsmittel, 6 - Geschmacksverstärker 
 

 

Frühstück 
Täglich bis 11:30 Uhr 

Bowls 
 

Müsli Bowl    7,90  
Joghurt, Haferflocken, Honig, Mandeln, Chiasamen, 
Banane, Apfel, Waldbeeren 
 
Smoothie Bowl   8,90  
Ananas/Mango Smoothie, Kokosmilch, Mandeln, 
Chiasamen, Kokoschips, Waldbeeren  
 

Frühstücksplatten 
Süßer Start    3,90  
Warmes Croissant, Butter, Marmelade 
 
Genießer Frühstück  8,90 
2 Weizenbrötchen, Brot, Butter o. Margarine, Frischkäse, 
Rauchschinken1, Salami1, Gouda2, Honig, Marmelade, 
Obstsalat3 
 

Weitere Varianten auf Wunsch: 
 Vegetarisch mit Emmentaler und 

Tilsiter 

 Geflügel mit Putenaufschnitt NEU 
 
Rothaarsteigfrühstück  12,90 
Körnerbrötchen, Weizenbrötchen, 2 Scheiben 
Krustenbrot, Butter, Frischkäse, Salami1, Senf, 
Rauchschinken1, Kochschinken1, Pfefferbeißer, saure 
Gurken5, Leberwurst1,3, Gouda2 
 

Schlemmen zu zweit  24,90 
4 Weizenbrötchen, Brot, Butter, Frischkäse, 
Rauchschinken1, Salami1, Gouda2, Honig, Marmelade, 
Obstsalat3, Lachs, 2 Gläser Sekt oder O-Saft 
 

Belegte Brötchen  3,50  
2 halbe Brötchen belegt mit Butter und Belag nach Wahl. 
Sie können unter folgenden Belag wählen: 

 Kochschinken1 
 Gouda² 
 Rauchschinken1 
 Salami1 
 Ei 
 Putenaufschnitt NEU 
 Camembert mit Preiselbeeren 
 Thunfisch und roten Zwiebeln 
 Lachs mit Sahnemeerrettich  

(0,50 € Aufpreis pro Hälfte.) 
 

 

 
omelette 
Omelett Schotenpfeffer  8,40 
Eier Omelett mit Champignons und Paprika, Brot, 
Wildkräutersalat 
 
Omelett Paradeiser   8,40 
Eier Omelett mit Spinat, Tomaten, Brot und Parmesan, 
Wildkräutersalat  
 
Omelett Trias   8,40 
3 Käse (Cheddar, Mozzarella, Parmesan) Eier Omelett, 
Brot, Wildkräutersalat 
 

extras auF wunsch  
Lachs     2,90  
Frischkäse    0,80  
 
Butter/Margarine NEU  0,50 
 
Nutella    0,90 
 
Gekochtes Ei   1,00 
 
Rührei (2 Eier)   2,90 
 
Rührei mit Speck1,3 (2 Eier) 3,50 
 
Körnerbrötchen   1,20 
 
Weizenbrötchen   0,90 
 
Brot     0,50 
 
Obstsalat    2,10 
 

stullen 
Power Max    6,90 
Vollkornbrot vom heimischen Bäcker, Frischkäse, Bacon, 
geschmorte Zwiebeln, Schnittlauch, Tomaten, Spiegelei 
 
Veggicado    5,90 
Vollkornbrot vom heimischen Bäcker, Avocadocreme, 
Tomaten, gehobelte Gurken Schnittlauch 
 
Eierhäckerl    7,90 
Vollkornbrot vom heimischen Bäcker, Frischkäse, 
Rauchschinken, Rührei, Cheddar, Schnittlauch, Salat 
 
Strammer Max Deluxe  8,90 
Vollkornbrot vom heimischen Bäcker, Frischkäse, Bacon, 
Kochschinken, Spiegeleier, Schnittlauc 



 

Bagel’s  
Power Bagel    7,90  
Bagel, Frischkäse, Bacon1,3, Wildkräutersalat, Tomaten,  
geschmorte Zwiebeln, Spiegelei 
 
Bagel Cheesy   5,90  
Bagel, Frischkäse, Wildkräutersalat, Schnittlauch, Gouda2 

 
Frühstarter Bagel   5,90  
Bagel, hausgemachter Dip1,5,6, Wildkräutersalat,  
Schnittlauch, Ei 
 
Bagel Nordseebrise   8,90  
Bagel, Frischkäse, Wildkräutersalat, Räucherlachs, rote 
Zwiebeln 
 
Bagel Cheesy Spezial  7,90  
Bagel, Frischkäse, Wildkräutersalat, Gouda, Spiegelei, 
geschmorte Zwiebeln 
 

alkoholFreie getränke 
Germeta Wasser medium o. still  

0,25l  0,75l 
2,20  5,50 

 

Lagenser Säfte   0,2 l 
 

Orange    2,50 
Apfel naturtrüb/klar  2,50 

KiBa     2,50 
Kirschsaft mit Bananensaft 

Maracuja    2,50 

Multivitamin    2,50 

Granini Mango   2,70 

 

Lagenser Schorlen  
   0,3 l  0,4 l 
Alle Sorten  2,70  3,60 

 

Lütts Landlust   0,33l 

Holunderblüte | Rhabarber 
Johannesbeere   2,70 

Krombacher Fassbrause 0,33l 

Holunderblüte | Rhabarber 
Johannesbeere   2,70 

heiße getränke  
J.J.Darboven Kaffee  

Tasse  Pott  
Café Creme  2,40  2,80 

Espresso   2,20 

Espresso doppelt  3,60 

Espresso Macchiato 2,80 

Cappuccino   2,90 

Milchkaffee   3,20 

Latte Macchiato  3,20 

Kännchen Kaffee  4,80 

 

Flavour     2 cl 
Caramel, Weiße Schokolade,  

Vanille, Toffee Nut   0,50 

 

DarBoven schokolaDe 

Heiße Schokolade 

Mit Milchschaum   2,90 

Mit Sahne    3,20 

Mit Marshmallows   3,40 

Weiße Schokolade   3,90 

 

eilles tee   2,40 

 Darjeeling 
 Assam Special Broken 
 Grüntee Asia Superior 
 Earl Grey Premium 
 Rooibos Vanilla 
 Sommerbeeren Früchte 
 Kräutergarten 
 Pfefferminz 
 Kamille 
 BIO Jasmin 
 Apfel, Früchte 

 Zitrone-Melange NEU 


